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  Положение о Школе здоровья для больных с бронхиальной астмой 

 

1. Работа школы осуществляется на базе Трубетчинскойамбулатории. 

2.  Работу Школы осуществляет врач терапевт участковый  Хромина Э.В. 

3.  В Школу направляются  пациенты, страдающие бронхиальной астмой 

и астматическими бронхитами. Количество пациентов  в группе 10-12 

человек. 

4. Обучение проводится по плану занятий согласно графику. Начало 

занятий в 15 часов 2 раза в неделю (вторник, пятница). 

5.  Обучение проводится  по типовой программе. Темы занятий 

утверждаются главным врачом ГУЗ «Добровская РБ». Материалы 

занятий по всем темам должны находиться у врача, проводящего 

обучение. 

6.  Занятия в Школе носят циклический характер и проводится в 

интерактивной форме. Полный цикл обучения в Школе состоит из 8 

занятий по темам: 

- «Строение дыхательных путей. Физиология дыхания. Профилактика 

ОРВИ. Вакцинопрофилактика»; 

- «Аллергия. Виды аллергенов. Пикфлуометр. Методика использования 

ПФ»; 

 - «Неаллергическая бронхиальная астма. Глюкокортикостероидная 

терапия»; 

 - «Пищевая аллергия. Клинические проявления пищевой аллергии. 

Диета. ЗОЖ. Профилактика заболеваний, актуальных в летний 

период»; 

- « Практическое занятие. Использование ингаляторов. Измерение АД, 

пульса, ЛФК при БА»; 

-«Профилактика ВИЧ, гепатитов, наркомании. Всемирные памятные 

дни»; 

- « Ночная астма. Причины и лечение ночных приступов»; 



- « Анкетирование, беседа. Контроль знаний. Индивидуальные 

консультации». 

7. Пациент проучен после посещений занятий по всем темам. Отчет по 

получившим обучение в Школе предоставляется врачу отделения 

медицинской профилактики до 25 числа каждого месяца. 

 

 


